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| Podstawa prawna

* Karta Nauczyciela, ustawa z 26 stycznia 1982r. (Tekst jednolity, Dz.U. z 2019r., poz. 2215
Ze Zmianami)

Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, p0z.1449);
Art. 3., 19. i 33. Konwencji o Prawach Dziecka;

Ustawa zdnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Tekst jednolity, DzU 2021,
poz. 1082);

* Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. O Systemie Oswiaty (Tekst jednolity Dz.U. z 2020r.,
poz.1327 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi (Tekst jednolity, Dz.U.z 2016t. poz. 487 ze zmianami);

e Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Tekst jednolity, Dz.U.
z2019r. , poz. 852 ze zZmianami);

¢ Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Tekst jednolity, Dz.U. z 2018r., poz. 1446 ze Zmianami);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach o$wiaty dziatalnosci wychowawcy, edukacyj-
nej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z2020r.,
poz. 1449);

* Ustawa z 9 czerwca 2022r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022. Poz. 1700
ze zm.);

* Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

* Rozporzadzenie MEN z 28 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach;

* Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/24;

e Statut Zespohu Szk6l nr 3 w Ostrowcu Swie;tokrzyskim;

e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Zespole Szkét nr3;

Il Diagnoza sytuacji wychowawczej $rodowiska szkolnego

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferach: fizycznej,
intelektualnej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane
poprzez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy (art. 1 ust. 3 ustawy — Prawo oswiato-
we).Uczniowie naszej szkoly znajduja si¢ w przedziale wiekowym 14-20 lat. Sg to zaréwno chlop-
cy, jak idziewczgta, pochodza z réznych srodowisk: miejskiego i wiejskiego. Sa to absolwenci

szkoly podstawowej.Najczgéciej prezentuja wlasciwg postawe uczniowska.

Program Wychowawezo-Profilaktyczny, realizowany w Zespole Szkét nr3 w Ostrowecu
Swie;tokrzyskim zostal opracowany w oparciu o hierarchie wartosci przyjeta przez Rade Pedago-
giczng, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski. Tresci w nim zawarte sq spdjne ze Statutem Szko-

ly i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istotg dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych



jest wspolpraca calej spotecznoscei szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne Panstwa. Oprocz funkcji dydaktycznej szkoly, bardzo wazna
jest dbatos$é o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw, jak rowniez wspomaganie wychowawczej

funkcji rodziny.

Ksztatcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowe]j tworzy programowo wspolng catosé i sta-
nowi fundamentumozliwiajacy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawodowych a nastepnie ich
modyfikowanie otwierajace proces uczenia si¢ przez cate zycie. Wérdd celéw podstawa programo-
wa zawiera wiele tresci wychowawczych i profilaktycznych realizowanych poprzez rézne zajecia i

lekcje przedmiotowe.

Oprocz dzialan wychowawczych, wspierajacych ucznidw w rozwoju, potrzebne sg rowniez
dziatania profilaktyczne dotyczace réznych probleméw dzieci i mtodziezy. W wyniku diagnozy
przeprowadzonej wsrdéd ucznidw i ich rodzicéw zostaty okreslone zagadnienia i problemy, ktore
znalazly si¢ w programie. Uwzgledniono oczekiwania uczniéw i rodzicéw w obszarze szeroko ro-
zumianego wychowania i profilaktyki,

Uwzgledniono réwniez wnioski z ewaluacji programu z roku ubieglego.

e profilaktyka zdrowia psychicznego, wspieranie uczniow z zaburzeniami psychicznymi, sta-
nami depresyjnymi i depresja, gdyz nastapil wzrost liczby mlodziezy z takimi problemami;

e potrzeba wzmacniania umiej¢tnosci radzenia sobie z kryzysami psychicznymi, stresem oraz
zaburzeniami lgkowymi, oraz propagowania wérdd uczniéw wartosci korzystania z pomocy
specjalistow;

e wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy;

o profilaktyka agresji i przemocy oraz cyberprzemocy;

e promowanie zdrowego stylu Zycia, ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw zdrowotnych
oraz rozwijanie aktywno$ci fizycznej uczniow;

e przeciwdzialanie uzaleznieniom, a zwlaszcza coraz bardziej widocznym uzaleznieniom be-
hawioralnym;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych;

e wlgczanie mlodziezy w wolontariat;

e formowanie u uczniéw poszanowania godnosci wiasnej i innych;

e przeciwdzialanie nadmiernemu uzywaniu przez mtodziez telefonéw;

e ksztalcenie umiejetnosci zarzadzania sobg w czasie wolnym;

e wychowanie do wartosci, ksztalcenie dojrzato$ci poprzez propagowanie i czynienie dobra;



® wzmacnianie poczucia dumy narodowej i $wiadomosci obywatelskiej, ksztalcenie postaw
patriotycznych;

* wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

e przeciwdziatanie niskiej frekwencji na zajeciach;

¢ informowanie o skutkach podejmowanych przez uczniéw zachowan ryzykownych (palenie
papieroséw, picie alkoholu);

* bezpieczenstwo wszkole;

* uczenie i doskonalenie komunikacji interpersonalnej oraz nawiazywania relacji;

Z przeprowadzonych wérdéd uczniow ankietowych badan diagnostycznych wynika, ze wéréd czyn-
nikéw stresujacych nadal na pierwszym miejscu uczniowie wymieniajg szkote — 82,2% (85,4% w
ub. roku), klase — 41,1,5% (34,5%) oraz cyberprzestrzen —18,9%(25%), wymagania nauczycieli —
65,6% (72,7%) i niepowodzenia w nauce —64,4%(58,2%). W nowej szkole niczego nie obawia sig
48,9% (69,1%) ucznidw i tyle samo48,9% (29,1%) obawia si¢ klopotéw w nauce, 13,3% obawia si¢
odrzucenia przez kolegow a agresji pobicia 16,7%. 58,9% uczniéw dobrze czuje si¢ w szkole spo-
kojnie i bezpiecznie, Wsréd uczniéw klas pierwszych tylko 10% zdarza sie siega¢ po uzywki. Resz-
ta prowadzi w miar¢ zdrowy tryb zycia:40% dba gtéwnie o ruch a 24,4% dba o zdrowa dietg i ak-
tywno$¢ fizyczna. Ponad90% badanych jest swiadoma zagrozen ptyngcych z zachowan ryzykow-
nych.45,7% nadmiernie korzysta z aktywnosci typu: telefon, media spotecznosciowe, gry kompute-
rowe, uzywanie internetu, zakupy online, za$ 42,2% nie zauwaza u siebie takich trudnosci. bada-
nych69% uczniéw nawigzato prawidtowe relacje réwiesnicze, 40% spotyka sie z kolegami ze szko-
ly poza szkota zas 18% rzadko spotyka sie z kolegami poza szkola 87,8% mtodziezy czuje si¢ ak-
ceptowanych przez réwiesnikoéw. Z badan tych wynika, ze mtodziez zna sposoby radzenia sobie ze
stresem 1 korzysta z nich (stuchajg muzyki, uprawiajg sport, rozwijaja zainteresowania), jednak
oczekujg zaje¢ zwigzanych z tym tematem, jak réwniez zwigzanych z ksztaltowaniem umiejetnogei
pozytywnego myslenia.. Od szkoly uczniowie oczekuja dobrej atmosfery, szacunku, kolegéw, wy-
rozumiatych, dobrze przygotowujgcych do zawodu nauczycieli oraz mozliwo$ci rozwijania zainte-
resowan i talentéw min. sportowych, muzycznych i w najwigkszej ilosci typowo zawodowych jak
programowanie, mechatronika, umiejetnosci mechaniczne i matematyczne. 88,9% ankietowanych
uczniéw klas pierwszych w ubieglym roku nie korzystata z zadnych form pomocy psychologiczno -
pedagogicznej. Waznym obszarem oddziatywan niniejszego programu w biezacym roku bedzie
wspieranie wychowawczej funkcji rodziny, wspieranie rodzicéw oraz ¢wiczenie umiejetnosei ko-
munikacyjnych pomigdzy uczniami i rodzicami oraz wskazanie wartogci korzystania z pomocy spe-

cjalistow (psychologa, pedagoga i pedagoga specjalnego). Badania pokazujg, ze tylko 20% zawsze



rozmawia z rodzicami o swoich problemach, 17,8% - czgsto, 24,4 % - czasami, za$ 37,8% raczej

nie rozmawia z rodzicami.

Whioski wynikajace z diagnozy ujete w szczegoétowe zadania realizowane beds wedlug

harmonogramu opracowanego na poczatku roku szkolnego.

Program zaklada prace nad calo$cia osobowosci ucznia z uwzglednieniem sfer: fizyczne;j,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych

naszych uczniéw.

Program zostat opracowany w formie ezgSci stalejoraz czesci zalacznikowej. Program be-

dzie zatwierdzanyco roku decyzja Rady Pedagogicznej w porozumieniu z Radg Rodzicow.

Il Cechy absolwenta

Absolwent Zespotu Szkét nr 3 nabywa w szkole cech waznych dla prawidlowego funkcjo-

nowania w zyciu.Absolwent Zespotu Szkét nr 3 powinien by¢:

e wyposazony w duzy zas6éb wiedzy i umiejetnosci-pozwoli mu to na rozpoczgcie studiow
zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami rynku pracy lub na szybkie znalezienie pracy w
zawodzie wyuczonym lub pokrewnym;

e przedsigbiorczy i zaradczy — co zapewni mu sukces, pozwoli radzi¢ sobie z réznymi pro-
blemami, porusza¢ si¢ w dzisiejszym $wiecie;

e samodzielny — nie powinien liczy¢ na to, ze kto$ zalatwi za niego sprawy, usunie problemy
— sam powinien walczy¢ o to, co dla niego wazne;

o odpowiedzialny — powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze na kazdym etapie Zycia ponosi si¢
konsekwencje za swoje czyny, ze od naszego zachowania i decyzji zalezy los innych;

e wyposazony w umiej¢tnos¢ zachowania si¢ w kazdej sytuacji — ,,znalezienie si¢” w roz-
nych sytuacjach zyciowych i prezentowanie wysokiej kultury osobistej;

e uczeiwy — powinien postgpowaé zgodnie zprawem iz wlasnym sumieniem tak, aby
o swoim zachowaniu mégl méwi¢ bez zenady i nie wstydzi¢ si¢ go z perspektywy czasu,
odrézniaé dobro od zta, kierowaé si¢ w zyciu prawda;

e tolerancyjny — powinien rozumieé, ze ludzie sa wartosciowi lub nie, niezaleznie od réznic
rasowych, narodowosciowych, religijnych; nie powinien mie¢ nieuzasadnionych uprzedzen

i szanowa¢ poglady innych;



IV

* wrazliwy — powinien dostrzegaé tych, ktérym nalezy pomdc, staraé sie to robié, nie prze-
chodzi¢ obojetnie wobec zta lub cudzego nieszczescia;

® otwarty na §wiat — powinien byé zainteresowany globalnymi problemami wspolczesnego
swiata i problemami lokalnymi;

* zainteresowany dbaniem o wlasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczng;

® twdrezy — powinien rozumieé potrzebe doskonalenia i rozwijania samego siebie, rozwijaé
swoje zainteresowania, rozwigzywal zadania problemowe zwigzane =z otaczajacym
go Swiatem,;

* etyczny — umie odréznia¢ prawde od klamstwa, umie wspoldziata¢ z innymi, rozumie sens
praw i obowigzkéw, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspdlne.

* WyposaZony w umiej¢tnosé¢ sprawnego postugiwania si¢ minimum jednym jez.obcym;

* Swiadomykoniecznos$ci wspélpracy oraz integrowania si¢ z innymi narodami w zjednoczo-

nej Europie przy zachowaniu poczucia wlasnej tozsamosci i odrebnosci narodowej;

Przyjeta wizja szkoty

Nasza Szkola jest placowka, w ktérej:

* panuje zyczliwa ibezpieczna atmosfera oparta na wzajemnym szacunku, wspélpracy
i dialogu nauczycieli, uczniéw i rodzicéw;

* udzielamy pomocy iwsparcia uczniom oraz aktywnie wspétdziatamy we wszystkich
sprawach ich dotyczacych, stawiamy dobre relacje wyrazajace troske;

* troszczymy si¢ o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw;

* dbamy o ksztattowanie szacunku do historii, tradycji i kultury wielkiej i matej Ojczyzny;

* kazdy uczen ma zapewniona opieke i pomoc psychologiczno-pedagogiczng;

* uczymy wzajemnego szacunku i uczciwosci, wrazliwosci na prawdg i dobro jako posta-
Wy zycia w spoleczefistwie i panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego

1 ksztaltowania postaw patriotycznych.
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* wrailiwy — powinien dostrzega¢ tych, ktérym nalezy pomdc, staraé si¢ to robié, nie prze-
chodzi¢ obojetnie wobec zia lub cudzego nieszczescia;

® otwarty na §wiat — powinien by¢ zainteresowany globalnymi problemami wspoélczesnego
Swiata i problemami lokalnymi;

* zainteresowany dbaniem o wlasne zdrowie i sprawno$¢ fizyczng;

® tworczy — powinien rozumieé potrzebg doskonalenia i rozwijania samego siebie, rozwija¢
swoje zainteresowania, rozwigzywaé zadania problemowe zwigzane z otaczajacym
g0 swiatem;

* etyczny — umie odr6znia¢ prawde od klamstwa, umie wspéldziataé z innymi, rozumie sens
praw i obowigzkéw, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspélne.

* Wyposazony w umieje¢tnosé sprawnego postugiwania sie minimum jednym jez.obcym;

* Swiadomykoniecznosci wspdlpracy oraz integrowania si¢ z innymi narodami w zjednoczo-

nej Europie przy zachowaniu poczucia whasnej tozsamosci i odrebnosci narodowej;

Przyjeta wizja szkoly

Nasza Szkola jest placéwka, w ktérej:

* panuje Zyczliwa ibezpieczna atmosfera oparta na wzajemnym szacunku, wspOlpracy
i dialogu nauczycieli, uczniow i rodzicow;

* udzielamy pomocy iwsparcia uczniom oraz aktywnie wspoldzialamy we wszystkich
sprawach ich dotyczacych, stawiamy dobre relacje wyrazajace troske;

* troszczymy si¢ o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow;

* dbamy o ksztalttowanie szacunku do historii, tradycji i kultury wielkiej i matej Ojczyzny;

e kazdy uczen ma zapewniong opieke i pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

® uczymy wzajemnego szacunku i uczciwosci, wrazliwosci na prawdg i dobro jako posta-
Wy zycia w spoleczefistwie i panstwie, wduchu przekazu dziedzictwa kulturowego

i ksztattowania postaw patriotycznych.



V Adresaci i realizatorzy Programu

Adresatami programu sg wszyscy uczniowie naszej Szkoly. Jest nim objeta miodziez

wszystkich klas w ramach godzin z wychowawca, lekcji z poszczegdlnych przedmiotéw i innych,

przeznaczonych na ten cel, zaje¢. Program jest dostosowany do prowadzenia zaje¢ we wszystkich

poziomach klas Technikum.

Dzialania skierowane do uczniéw:

zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole dokumentami;

zapoznanie uczniéw z ich prawami i obowigzkami;

udzial w tradycyjnych $wietach i obrzgdach narodowych, lokalnych i szkolnych;
budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosei szkolnej;

aktywizowanie zespotu klasowego;

inne dziatania edukacyjne, informacyjne i wychowawcze;

realizacja programéw: ,,Poznaj emocje”, ,,Peer Support- metoda wsparcia réwiesniczego,

,,Réwiesnicy”, ,,SMASHED”.

Adresatami Programu s3 réwniez rodzice uczniéw w pierwszym rzedzie sa odpowiedzialni

za wychowanie swojego dziecka, a naszego ucznia. Dziatania do nich skierowane to:

monitorowanie potrzeb ioczekiwain rodzicow wobec Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego;

rozmowy i konsultacje indywidualne;

dyskusje podczas wywiadowek klasowych;

anonimowe sondaze ankietowe;

psychoedukacja — wyklady o tematyce wychowawczo-profilaktycznej prowadzone przez
Zespot Wychowawczy, wychowawcow klas lub zaproszonych specjalistow.Tematyka do re-
alizacji w biezgcym roku: ,,Zdrowie psychiczne — jak pomo6c dziecku w kryzysie psyéhicz-
nym i depresji”, ,,Wspieranie rodzicow w wypelnianiu ich funkcji zwlaszcza wychowania

dziecka wg zasad zdrowego stylu zycia i wolnego od uzaleznien”

Adresatami Programu sg takze nauczyciele, ktorzy jednoczeénie pelnia role realizatoréw

Programu. Treéci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do uczniéw — dostosowane do ich

potrzeb rozwojowych — zawarte sa w podstawach programowych przedmiotéw ksztalcenia ogélne-

go i zawodowego. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do uczniow réwnolegle



V Gtowne cele programu na biezacy rok szkolny:

® Ochrona zdrowia psychicznego uczniéw, wzmacnianie ich umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem iwspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy.

¢ Budowanie komunikacji w edukacji (pomiedzy uczniem i nauczycielem, uczniem
irodzicem, uczniem i uczniem, nauczycielem i rodzicem).

* Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie nawyku aktywnosci rucho-

wej.

State cele szczegétowe:

* Wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez zaspokajanie je-
go indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatéw i mozliwosci, budowa-
nie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen, wskazywanie mocnych i stabych stron.

* Ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez kreowanie
i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych zpunktu widzenia kultury
irelacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw  prospotecznych
1 patriotycznych.

o Profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez diagnozowanie zagrozefi, wyposazanie
uczniéw w wiedze i umiej gtnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, propo-
nowanie alternatywnych sposobéw funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebez-
pieczenistwami.

* Korekeja deficytow i urazéw powstalych w toku wezesniejszego wychowania poprzez
diagnozg deficytow oraz stwarzanie sytuacji, by uczen mégt zdobywaé doswiadczenia kory-
gujace dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego.

* Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, wyrobienie nawyk6éw higienicznych
zwlaszcza w kontekscie pandemii, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego
iinnych o0séb, uswiadomienie korzysci plynacych z prawidlowego odzywiania sie
iz aktywnosci fizycznej, ochrona przed uzaleznieniami, wspieranie w kryzysach psychicz-

nych, wzmacnianie odpornosci psychiczne;.



VIl Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat pro-
wadzonych dzialan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci Programu. Ewaluacja prze-

prowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

e analize dokumentacji (akcje profilaktyczne, uwagi z dziennika, interwencje pedagoga);
e przeprowadzenie ankiet w§rod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli;
e rozmowy z uczniami i rodzicami;

e wymiang spostrzezef pomiedzy nauczycielami.

Ewaluacja Programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot Wy-
chowawczy. Zadaniem Zespolu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizowanie badan oraz
opracowywanie ich wynikéw w postaci raportu ewaluacyjnego, z ktorymi zostanie zapoznana

Rada Pedagogiczna oraz Rada Rodzicow.



z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy podczas zaje¢ z wychowawca oraz realizacji tresci

z poszczegdlnych przedmiotow.
Dziatania skierowane do nauczycieli:

® rozmowy i konsultacje indywidualne;

* dyskusje podczas posiedzef Rady Pedagogiczne;j;

* szkolenia RP o tematyce wychowawczej —,,Stan zdrowia psychicznego mlodziezy — pomoc
uczniowi w kryzysie ze strony nauczyciela, sposoby postgpowania i wspierania”;

e rada pedagogiczna lub warsztaty wspieraj gce nauczycieli;

* opracowanie narzedzi do diagnozy problemédw;

® opracowanie przez wychowawcow Programu Wychowawczo-Profilaktycznego klasy.

VI Wykaz statych uroczystosci, wydarzen i imprez szkolnych

Ponizszy wykaz prezentuje state uroczystosci i imprezy szkolne. W razie potrzeby w Szkole
mogg by¢ organizowane inne, nie wymienione ponizej, uroczystosci okazjonalne i imprezy szkolne
zgodnie z obowigzujacymi zasadami. Szczegélowy harmonogram wymienionych uroczystosci be-

dzie ustalany kazdego roku i zawarty w zalaczniku do Statutu ZS3.

* Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego;

* Kultywowanie pamieci rocznic wrzesniowych);
e Slubowanie klas pierwszych;

¢ Drzien Edukacji Narodowej;

® ,Zaduszki” (opieka i porzadkowanie grobéw bylych nauczycieli);
e Swieto Niepodlegtosci;

e Jaselka;

e Studniéwka;

* Rocznica Konstytucji 3 Maja;

¢ Uroczyste pozegnanie klas maturalnych;

e Dzien Sportu i Dzien Dziecka;

* Uroczyste zakoficzenie roku szkolnego.



VIll Postanowienia koncowe

Niniejszy Program zostat zatwierdzony Uchwata Rady Rodzicow w dniu 26 wrze$nia 2025r.

(Przewodniczacy Rady Rodzicow)

Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng Zespotu Szk6t nr3 w dn. 30 wrzesnia
2025 r.

DYREK/TOR
Zespotu SZkot nr 3
mgr dej

(Przewodniczacy ‘ﬁédy Pedagogicznej)






IX Zalaczniki

Na dany rok szkolny sporzadza sie:

Harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Harmonogram uroczystosci szkolnych.
Harmonogram spotkan z rodzicami.

Rozkiad materiatu zaje¢ z wychowawea.

A

Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego.






Zalgcznik nr 1 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty

Harmonogram dzialan na rok szkolny 2025/2026

;Ea Zadania Forma realizacji O;;’:g;g:}::' Termin
7)
Rozpoznanie Wychowawe
uzdolnien * Przeprowadzenie diagnoz wstepnych y Y .
i zail?t’eresowal'l poprzez rozmowy, wywiady i ankiety Nauczyciele wrzesien
uczniéw
* Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,
két zainteresowan;
¢ Organizowanie konkurséw przedmio-
towych oraz interdyscyplinarnych;
¢ Wyjscia do muzeéw, kina,
ha wystawy;
e Udzial w zyciu kulturalnym miasta,
Rozwijanie zdol- korzystanie z propozycji Biblioteki
: ; nosci Miejskiej, Biura Wystaw Artystycz-
= | 1 zainteresowan nych, muze6w, kina, Ostrowieckiego Nauczyciele caty rok
g ucznidéw, stawia- Browaru Kultury. szkolny
E‘ nie S(.)'bie. celév.v., * Przygotowanie programow artystycz- | Opiekun SU
& | rozwijanie pasji nych na uroczystosci szkolne, prezen-
= | i talentow towanie talentow na terenie szkoly
= i miasta;
& ¢ Promowanie sukcesow uczniow
na forum klasy i szkoty;
* Rozwijanie tworczego myslenia
i kreatywnosci poprzez udziat
uczniéw w akcjach okolicznoscio-
wych i konkursach
Rozpoznawanie e Zajecia z eradztwa zawodowegq; Nauezyciele
i rozwijanie  Prowadzenie zawodowych két zainte- Wychowawcy
. . resowan; caly rok
uzdolnien ) ., Psycholog 1ol
i predyspozycji . Przygotoyvywame uczniow szkolny
zawodowych do olimpiad i konkurséw zawodo- Pedagog
wych szkolny




| szkolny

% Zadania Forma realiiacji Osoby 0dpo- | pepnin
% wiedzialne
e Zajecia z wychowawca;
e Lekcje przedmiotowe - biznes 1 zarza-
dzanie;
Zaieci )
* Zajeeia z doradztwa zawodowego; Wychowawey
e Zajecia, warsztaty, prowadzone przez
pedagoga szkoln,ego lub dorade zawo- Pedagog
; dowego we wspdtpracy z Urzgdem
Ksztaltowanie . - LT szkolny
ak . Pracy i podobnymi instytucjami,
tywnej postawy ; Psycholog
. na temat lokalnego rynku pracy;
wobec przyszlej o Nauk tniania dok 5 caly rok
pracy zawodowej auka wy1:}>1e fuania kf) umentow Nauczyciele szkolny
oraz wymagan .zw1a(clz.an‘yc z pos%u twaniem przedmiotow:
rynku pracy 1 podjeciem pracy; i podstawy
e Przygotowanie do rozmowy kwalifi- przedsiebior-
kacyjnej; . . L. ) czosci, biznes i
e Doskonalenie znajomosci z jezykéw zarzadzanie.
obcych:
e Rozbudzanie ambicji wiasnych
ucznia, podnoszenie aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych
e Rozwijanie krytycznego myslenia;
o Ksztaltowanie umiejetnosei identyfi- | Wychowawcy
Wspomaganic kacji ryzyka dla siebie i innych;
umfe '@tngs'ci o II® Wspomaganie umiejgtnosci uzyski- Pedagog caly rok
de: ) LD wania informacji i oceny ich wartodci; | szkolny
ejmowania de- . o . ; szkolny
vz e Doskonalenie umiejgtnosci przewi- Psycholog
yZn . . .
dywania konsekwencji wlasnych dzia- .
tan i zachowan oraz odpowiedzialno- | Nauczyciele
$ci za wlasne decyzje
e Uswiadamianie uczniom wagi eduka- W
e e 4. . .2 ychowawcy
¢cji w ich zyciu poprzez zajgcia
Podnoszenie efek- |  z wychowawca po$wigcone tej tema- caly rok
tow ksztalcenia tyce; psycholog szkolny
e Rankingi z nagrodami za najlepsza Nauczyciele
$rednig ocen i najlepsza frekwencje
Wychowawcy
Objecie pomocg | ® Zdiagnozowanie potrzeb uczniéw Nauczveicle
uczniow z SPE i zaplanowanie wsparcia, row- rewal?ilac"i
ze specjalnymi niez dla uczniéw pochodzacych z Pedaco L wrzesien
potrzebami edu- Ukrainy specjga 1 fy
kacyjnymi, pod- | ¢ Wspieranie psychologiczno- caty rok
noszenie jakosci pedagogiczne i dydaktyczne uczniow Psycholog szkolny
edukacji wlagcza- | e Doskonalenie umiejgtnosci pracy z
jacej zespolem zr6znicowanym Pedagog




SFERA

Osoby 6:(1pf0—

Zadania Forma realizacji o Termin
* Zajecia z wychowawca;
¢ Lekcje przedmiotowe - biznes i zarza-
dzanie;
* Zajecia z doradztwa zawodowego;
® Zajecia, warsztaty, prowadzone przez Wychowawcey
pedagoga szkolnego lub dorade zawo- Pedago
K . dowego we wspolpracy z Urzedem £08
sztatltowanie . . L szkolny
. Pracy i podobnymi instytucjami,
aktywnej postawy na temat lokalnego rynku pracy; Psycholog
wobec przyszlej 1°60 Iynku p Y caly rok
pracy zawodowej * Na}lka wypelniania dpkumentow Nauczyciele szkolny
oraz wymagan Zwigzany ch z poszukiwaniem przedmiotow:
rynku pracy 1 podjeciem pracy; . podstawy
° Przygotpwame do rozmowy kwalifi- przedsiebior-
kacyjnej; . . L czosci, biznes i
* Doskonalenie znajomosci z jezykéw zarzadzanie.
obcych:
* Rozbudzanie ambicji wlasnych
ucznia, podnoszenie aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych
’ * Rozwijanie krytycznego myslenia;
y * Ksztaltowanie umiejetnosei identyfi- Wychowawcy
' Wspomaganie kacji ryzyka dla siebie i innych;
umiejetnosci po- | ® Wspomaganie gm.ieje;tnos'-ci uzyski-’ . Pedagog caly rok
dejmowania de- wania 1nforr'nac11 1 (?ceny, 1<.:h wartgsm; szkolny szkolny
cyzji . Doskopalenle umleje;t.r'losm przewi-- Psycholog
dywania konsekwencji wlasnych dzia-
tan i zachowan oraz odpowiedzialno- | Nauczyciele
B $ci za wlasne decyzje
¢ Uswiadamianie uczniom wagi eduka- Wychowawe
_ | ¢ji wich Zyciu poprzez zajecia Y Y
Podnoszenie efek- |  z wychowawca poswiecone tej tema- hol caly rok
tow ksztalcenia tyce; psycholog szkolny
* Rankingi z nagrodami za najlepsza Nauczyciele
srednig ocen i najlepsza frekwencije
Wychowawcy
Objgcie pomocg | e Zdiagnozowanie potrzeb uczniéw Nauczyciele
uczniéw z SPE i zaplanowanie wsparcia, réw- lﬁllac'i
ze specjalnymi niez dla uczniéw pochodzacych z I)eevg: o L wrzesien
potrzebami edu- Ukrainy ec'il ng
kacyjnymi, pod- | e Wspieranie psychologiczno- speqjainy caly rok
noszenie jakosci pedagogiczne i dydaktyczne uczniéw Psvcholo szkolny
edukacji wigcza- | o Doskonalenie umiejetnosci pracy z Y 8
jacej zespolem zréznicowanym Pedagog

szkolny




- | Osoby odpo-

szkolny

5 : Zadania Forma realizacji O ET L Termin
B : : _ _ A -wiedzialne ;
e Zajecia z wychowawcg;
e Lekcje przedmiotowe - biznes i zarzg-
dzanie;
e Zajecia z doradztwa zawodowego; Wychowa
e Zajecia, warsztaty, prowadzone przez yehowawey
pedagoga szkolnrego lub dorade zawo- Pedagog
. dowego we wspdlpracy z Urzedem
Ksztaltowanie . . LT szkolny
. Pracy i podobnymi instytucjami,
aktywnej postawy Psycholog
. na temat lokalnego rynku pracy;
wobec przyszlej o Nauk tniania dok 5 caly rok
pracy zawodowej auka Wy%e nlanla:lkg umentow Nauczyciele szkolny
oraz wymagan .Zlez.an.y chz pos% twaniem przedmiotow:
rynku pracy ! podjeciem p. razy, Kwalifi podstawy
° 1I:rzyogot-c?wame o rozmowy kwalifi- przedsigbior-
acyjney; ) L . czosci, biznes i
® Doskonalenie znajomosci z jezykéw zarzadzanie.
obcych:
® Rozbudzanie ambicji whasnych
ucznia, podnoszenie aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych
¢ Rozwijanie krytycznego myslenia;
e Ksztaltowanie umiejgtnoscei identyfi- | Wychowawcy
Wspomaganie . l\(;CJl ryzyka.dla SI'et?li i nfm.ych; N Dedane
umiejetnosei po- spomaganie umiejeinoscl uzys - £08 caly rok
dejmowania de- wania informacji i oceny ich wartosci; | szkolny szkolny
cyzii e Doskonalenie umiejetnosci przewi- Psycholog
dywania konsekwencji wlasnych dzia- .
tan i zachowan oraz odpowiedzialno- | Nauczyciele
$ci za wlasne decyzje
e Uswiadamianie uczniom wagi eduka-
e .2 Wychowawcy
¢ji w ich zyciu poprzez zajecia
Podnoszenie efek- |  z wychowawcg poswiecone tej tema- caly rok
tow ksztalcenia tyce; psycholog szkolny
. I’{ankl.ngl z ne}gro.dam1 za najlepsz.q Nauczyciele
Srednig ocen i najlepszg frekwencje
Wychowawcy
ObJQ.C,le pomocag | e Zdlagn.ozowame po‘frzeb uczniow Nauczyciele
uczniow z SPE i zaplanowanie wsparcia, row- AR
. . . L rewalidacji .,
ze specjalnymi niez dla uczniéw pochodzacych z Pedaco wrzesien
potrzebami edu- Ukrainy S ec'il f
kacyjnymi, pod- | ¢ Wspieranie psychologiczno- pecjainy caly rok
noszenie jakosci pedagogiczne i dydaktyczne uczniow Psycholog szkolny
| edukacji wlacza- | e Doskonalenie umiejetnosci pracy z
jacej zespolem zréznicowanym Pedagog




SFERA

Zadania

Forma realizacji

bych i mocnych stron, wlasciwej sa-
mooceny i samoakceptacji;

® Budowanie pozytywnego obrazu wia-
snej osoby poprzez indywidualne

g Osoby odpo-

wiedzialne

Termin

* Uczenie identyfikacji wiasnych sta-

EMOCJONALNA

nego uczniom z do$wiadczeniem mi-
gracyjnym.

¢ Ewaluacja udzielonej pomocy psycho-
logiczno — pedagogicznej w szkole.

T0ZMOWY Z uczniem oraz poprzez caly rok
Ksztaltowanie ¢wiczenia podczas zajeé Psycholog szkolny
mlodego czlowie- | z wychowawca;
ka, dojrzatego e Uczenie wlasciwego reagowania Pedagog wg harmo
emocjonalnie, na krytyke, opinie i sugestie innych; szkolny nogra-
wrazliwego, opa- | e Uczenie umiejetnogci rozpoznawania mow or-
nowanego, i nazywania swoich emocji i uczug; Pedagog spe- ganizo-
0 wysokim po- ® Projekt ,,Zobacz emocje” cjalny wanych
| czuciu wiasnej * Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby akeji,
| wartosci innych oraz dbanie o swéjdobrostan | Opiekun SU odpo-
* Realizacja projektu ,,Peer Support” — wiednio
metoda wsparcia rowiesniczego;
* Doskonalenie umiejetnosei obiektyw-
nego oceniania siebie i innych, umie-
jetnosci samokontroli, oceniania sg-
dow i ocen od emocji ]
¢ Prowadzenie zajec, lekcji wychowaw-
czych, rozméw z uczniami nt. mecha-
nizméw stresu;
¢ Uczenie technik relaksacyjnych; Psycholog
* Doskonalenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych Pedagog
i kryzysach psychicznych; szkolny
* Wspieranie uczniéw w sytuacjach
kryzysowych,wzmacnianie odporno- Pedagog spe- caly rok
sci psychicznej cjalny szkolny
* Przeprowadzenie tematycznej wywia- oraz w
doéwki w kl. pierwszych— prelekcja i Wychowawcy miare
Uczenie radzenia dyskusja z rodzicami uczniéw nt potrzeb
sobie ze stresem »Zdrowie psychiczne mtodziezy - Pielegniarka
wspieranie dziecka w kryzysach psy- | szkolna
chicznych i depresji”oraz na te-
mat,,Wychowanie dziecka wg zasad listopad
zdrowego stylu zycia i wolnego od
uzaleznief”; Zespot wy-
* Zapewnienie wsparcia psych.-ped. w | chowawezy
sytuacjach kryzysowych.
* Zapewnienie wsparcia psychologicz- | Wychowawcy




'rf.!'!_&';{i '

-: Ksztaltowanie

< | mtodego czlowie-

ka, dojrzalego
emocjonalnie,
wrazliwego, opa-
| nowanego,

o wysokim po-
czuciu wiasnej
wartosci

=,
X

‘orma realizacji

e Uczenie identyfikacji wtasnych sta-
bych i mocnych stron, wlasciwej sa-
mooceny i samoakceptaciji;'

¢ Budowanie pozytywnego obrazu wia-
snej osoby poprzez indywidualne
rozZmowy z uczniem oraz poprzez
¢wiczenia podczas zajel
z wychowawca;

» Uczenie wlasciwego reagowania
na krytyke, opinie i sugestie innych;

¢ Uczenie umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania swoich emocji i uczu¢;

e Projekt ,,Zobacz emocje”

e Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby
innych oraz dbanie o swojdobrostan

e Realizacja projektu ,,Peer Support” —
metoda wsparcia réwiesniczego;

e Doskonalenie umiejetnosci obiektyw-

nego oceniania siebie i innych, umie-

jetnosci samokontroli, oceniania sg-
déw i ocen od emociji

Psycholog

Pedagog
szkolny

Pedagog spe-
cjalny

Opiekun SU

caly rok
szkolny

wg harmo
nogra-
mow ot-
ganizo-
wanych
akcji,
odpo-
wiednio




i 1 mlodego czlowie-

Ksztaltowanie

¥ ka, dojrzatego
| emocjonalnie,

~ g
| wrazliwego, opa-

nowanego,

‘| 0 wysokim po-

czuciu wlasnej
wartosci

e Uczenie identyfikacji whasnych sta-
bych i mocnych stron, wlasciwej sa-
mooceny i samoakceptacji;!

e Budowanie pozytywnego obrazu wla-
snej osoby poprzez indywidualne
T0ZMOWY Z Uczniem oraz poprzez
¢wiczenia podczas zajeé
z wychowawcg;

e Uczenie wlasciwego reagowania
na krytyke, opinie i sugestie innych;

e Uczenie umiej¢tnosci rozpoznawania
i nazywania swoich emocji i uczug;

e Projekt ,,Zobacz emocje”

e Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby
innych oraz dbanie o swéjdobrostan

e Realizacja projektu ,,Peer Support” —
metoda wsparcia rowiesniczego;

¢ Doskonalenie umiejetnosci obiektyw-
nego oceniania siebie i innych, umie-
jetnosei samokontroli, oceniania sa-
déw i ocen od emociji

Psycholog

Pedagog
szkolny

Pedagog spe-
cjalny

Opiekun SU

.
G

caly rok
szkolny

wg harmo
nogra-
mow or-
ganizo-
wanych
akcji,
odpo-
wiednio




Zadania

SPOLECZNA

Wspomaganie
procesow adapta-
cyjno-
integracyjnych
uczniéw klas
pierwszych,
wzmacnianie po-
zytywnego klima-
tu szkoty oraz
poczucia bezpie-
czenstwa.

jawow przemocy,
e Wycigganie konsekwencji za akty

agresji wedlug zapiséw okreslonych

w Statucie w celu ich eliminowania
e Stosowanie i przestrzeganie Standar-
dow Ochrony Maloletnich;

e Zapoznanie uczniéw z dokumentami
okreslajacymi zasady funkcjonowania
ucznia w szkole (Statut, Program Wy-
chowawczo-Profilaktyczny Szkoly)

e Zapoznanie uczniéw z wymaganiami
przedmiotowymi, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania, przedmioto-
wymi systemami oceniania
i regulaminami pracowni

e Przeprowadzenie, w ramach lekcji
wychowawczych, éwiczen integrujg-
cych zespot klasowy lub innej impre-
zy integracyjnej (rajd, wycieczka).

e Wspieranie w adaptacji do szkoty
uczniéw z doswiadczeniem migracyj-

nym.

é '7 Forma realizacji SN | Termin
%_. : U & , wnedzu_lnlne ; -,
e Prowadzenie lekcji wychowawczych
na temat agresji i jej przyczyn;
e Dzialania edukacyjne i informacyjne
podczas ,,Tygodnia przeciwdziatania
przemocy”
e Realizacja projektu ,,ROwiesnicy™;
e Dostarczanie wiedzy oraz uczenie Psycholog
graktyczne’ ;ozwiqzywa’rii; 1.<olnﬂ.ikt<’)w Nauczyciele
. . roga wspotpracy, wspéldzialania,
| [s_(])(i)ziznzleargzisclgjea:1 “ mediacji i negocjacji; Wychowawcy
zapobieganie z,a- . Wskazywe.lnief wlasciwych sposobow
chowaniom agre- ?acbgwanla S1e W szkole, domu Pedagog Caly rok
sywnym, reago- 1 oie) Seach Pubhcznych; szkolny szkolny
wanie na agresje i ¢ Eliminowanie zachoyvar'l agres’ywnych
przemoc w zyciu poprzez wskaz.y wanie sp OSOb(_),W Pedagog spe-
szkolnym. umiej¢tnego kierowania agresji cjalny
na inne obszary aktywnosci,
e Wykorzystywanie zapisdéw monito- Dyrektor
ringu do niwelowania wszelkich prze- szkoly

Wychowawcey

Psycholog

Pedagog
szkolny
Pedagog spe-
cjalny

Nauczyciele

wrzesien,
pazdzier-
nik




Osoby odpo-

¢ Wspieranie w adaptacji do szkoly
uczniéw z doswiadczeniem migracyj-
nym.

;0%1 Zadania Forma realizacji wiedzialne Termin
¢ Prowadzenie lekcji wychowawczych
na temat agresji i jej przyczyn;
e Dzialania edukacyjne i informacyjne
podczas ,,Tygodnia przeciwdziatania
przemocy”
R 1. . . kt ”R 7 b r_ ”;
* Realizacja projektu owiesnicy Psycholog
¢ Dostarczanie wiedzy oraz uczenie
g;aktyczne’;ozwmzywa’ri? 1.<01nﬂ-1ktow Nauczyciele
Uczenie radzenia oga wspoipracy, wspoldziatania,
sobie z agresjg mediaci i negocjacji; Wychowawcy
zanobiceanie z’a— e Wskazywanie wlasciwych sposobow
; pobieg zachowania sie w szkole, domu
| chowaniom agre- ... . Pedagog Caly rok
i 1 miejscach publicznych;
| sywnym, reago- . i , szkolny szkolny
wanie na agresje i | ® Eliminowanie zachoyvan agresywnych
przemoc w zyciu poprzez wskall{z.ywame P OSOb(.).W Pedagog spe-
szkolnym. umiejgtnego kierowania agresji cjalny
na inne obszary aktywnosci;
o Wykorzys‘fywanie zgpis()w mpnito- Dyrektor
ringu do niwelowania wszelkich prze- szkoty
jawow przemocy;
¢ Wycigganie konsekwencji za akty
agresji wedlug zapisow okreslonych
w Statucie w celu ich eliminowania
e Stosowanie i przestrzeganie Standar-
dow Ochrony Matoletnich;
e Zapoznanie uczniow z dokumentami
okreslajacymi zasady funkcjonowania
W . ucznia w szkole (Statut, Program Wy-
rsg ssrg:f:gf ta chowawczo-Profilaktyczny Szkoly) Wychowawcy
I: o P e Zapoznanie uczniow z wymaganiami
< ig‘ge racvinveh przedmiotowymi, Wewnatrzszkolnym | Psycholog
ﬁ gracyjny Systemem Oceniania, przedmioto- "
O | uczniow klas . . - wrzesien,
. wymi systemami oceniania Pedagog L
/= | pierwszych, . o . pazdzier-
g . i regulaminami pracowni szkolny .
© | Wzmacnianie po- . lekeii Ped nik
& | zytywnego klima- | ® Przeprowadzenie, w ramach lekcji edagog spe-
£ tu szkoly oraz wychowaweczych, éwiczen integruja- | cjalny
poczucia bezpic- cych zespot klasowy lub innej impre-
czefistwa zy integracyjnej (rajd, wycieczka). Nauczyciele




ke 7 wycoaa lekcje

zle

d przedmiotowe i inne oddzialywania
il ) wychowawcze:
|
= ; Uksztattowanie o Ksztaltowanie postaw patriotyzmu, caly rok
| wychowanka re- i - . szkolny
£ -,1 erentiaceso tozsamosci narodowe)j oraz postawy Wychowawcy
| =i prezentujaeeg poszanowania tradycji i kultury wia-
| wlasciwg postawe . * wedtug
l8Ey " snego narodu Nauczyciele
| patriotyczng . . ustalone-
E 8| i moraing wrazi- e Udzial uczniéw w konkursach (np. 00 har-
L wa naprawde i piesni patriotycznej) Opiekun SU  onOs
s dc?br op © e Poszanowanie tradycji, symboli naro- gramu
L ! ) dowych, religijnych i szkolnych
o + « Swigtowanie rocznic i wydarzen
= patriotycznych
£, ‘ A1 -
=) ROZYVOJ poszano Wychowawcy
k | wania dziedzic- Lekei h
| twanarodowego | -+ o Wye owaweze :
B . sstattowanie e Lekcje wiedzy o spoteczefistwie, hi- | Nauczyciele
bk swindomosci na- storii, historii i spoteczenstwa HiT, caly rok
_'f! rodowej, wska- | ® Swietowanie rocznic i wydarzen pa- | historii, WOS | szkolny
}J zywanie’ atoryte- triotycznych lub celebrowanie $wigt | Edukacji oby-
B Sw i wWZorcow narodowych watelskiej
| moralnych jez. polskiego
:1 e Wybory samorzadow klasowych Wychowawcy | wrzesiefl
{"'f"' 51 e Wybory/ uzupelnienie czionkéw Sa- | Opiekun SU adekwat-
morzadu Uczniowskiego nie
£ e Wybory do Mlodziezowej Rady Po- | Nauczyciel do harmo
s wiatu, reprezentowanie spolecznosci | Historii i Edu- | nogramu
F - uczniowskiej w w/w radzie. kacji obywa- SU
] telskiej
|| Uczenie zasad e Dziatalno$¢ Samorzadu Opiekun SU caly rok
|| samorzadnosci Uczniowskiego szkolny
| i demokracji e Zorganizowanie prawyboréw wéréd | Nauczyciele
25 uczniow. historii i HiT,
Al WOS, Eduka-
WS l cji obywatel-
: skiej
!n‘.:-.f_ ‘-:d




cji obywatel-
skiej

= Zadania Forma realizacji Qs?by 2 i 0- | Termin
e : wiedzialne |
Poprzez lekcje z Wychowawca, lekcje
przedmiotowe i inne oddzialywania
) wychowawcze:
Uksztaltowanie e Ksztaltowanie postaw patriotyzmu, caly rok
wychowanka re- tozsamosci narodowej t Wych szkolny
rezentujgcego . wej oraz postawy yehowawey
prezer poszanowania tradycji i kultury wia-
wlasciwg postawe sneco narodu N el * wedlug
patriotyczng & . auczyciele ustalone-
. .- | ® Udzial uczniéw w konkursach (np.
i moralng wrazli- o . . . go har-
wa naprawde i piesni patriotycznej) Opiekun SU 10O~
dobro e Poszanowanie tradycji, symboli naro- |
. e : gramu
dowych, religijnych i szkolnych
e Swigtowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych
Rozwdj poszano-
wania dziedzic- . Wychowawcy
twa narodowego ¢ Lekcje wychowawcze
| i ksztattowanie e Lekcje wiedzy o spoteczenstwie, hi- Nauczyciele
Swiadomosci na- storii, historii i spoteczenstwa HiT, caly rok
rodowej, wska- | ® SWigtowanie rocznic i wydarzer pa- historii, WOS | szkolny
zy Wanie’ autoryte- triotycznych lub celebrowanie §wiat Edukacji oby-
tow 1 wzorcéw narodowych watelskicj
moralngich jez. polskiego
e Wybory samorzadéw klasowych Wychowawey | wrzesien
o Wybory/ uzupelnienie cztonkéw Sa- | Opiekun SU adekwat-
morzadu Uczniowskiego nie
¢ Wybory do Mtodziezowej Rady Po- | Nauczyciel do harmo
wiatu, reprezentowanie spotecznosci | Historii i Edu- | nogramu
uczniowskiej w w/w radzie. kacji obywa- SU
telskiej
Uczenie zasad e Dzialalno$¢ Samorzadu Opiekun SU caly rok
samorzgdnosci Uczniowskiego szkolny
i demokracji e Zorganizowanie prawyboréw wérod | Nauczyciele
uczniéw. historii 1 HiT,
WOS, Eduka-




|

!

|

rodzimej, zazna-

Forma rez lizacji

by 0dpo:

wiedzialne

| jomienie z kulturg | Lekcje przedmiotowe Wychowawcy
. . . caty rok
regionu, edukacja | ¢ Lekcje wychowawceze szkoln
obywatelska, od- ™ Wycieczki tematyczne Nauczyciele Y
| powiedzialnos¢ za
| region i ojczyzng.
Wychowawcy
Poznanie dorobku | ® Lekcje wychowawcze poswigcone tej
kulturowego Eu- tematyce Nauczyciele
| ot . . L . caly rok
| ropy, $wiata; e Lekeje przedmiotowe (m.in. jezykoéw <7koln
| ksztaltowanie (np. doskonalenie znajomosci jezy- obcych, geo- Y
| postawy tolerancji | kow obeych, geogratia) grafii) lewie-
| i szacunku dla o Ksztaltowanie u uczniéw szacunku ciefy/maj
innych narodow, dla specyfiki i kultury kraju — przed Opiekunowie
kultur i religii praktykami zagranicznymi praktyk zagra-

nicznych




Ksztaltowanie

| v uczniéw wia-

sciwych postaw

| prozdrowotnych

e Zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia poprzez propagowanie informa-
cji i konkretnych sposobow

e Zapoznanie ucznidéw z wynikami ba-

dan zawartych w ksiazce ,,Srodowisko
spoleczne a problem spozywania al-
koholu przez mlodziez” — edukacja w
ramach lekcji wychowania fizyczne-

go.

e Wskazywanie zasad i wlasciwych

sposobow zagospodarowania czasu
wolnego

e Wskazywanie znaczenia ruchu

w zyciu czlowieka poprzez realizacje
wychowania fizycznego i Dnia Sportu
oraz innych okoliczno$ciowych
szkolnych, migdzyklasowych rozgry-
wek sportowych z okazji Dnia
Chtopaka i Dnia Dziecka

e Rozwijanie zainteresowan sportowych

poprzez popularyzacje aktywnych
form wypoczynku i uprawianie sportu

e Poszerzanie wiedzy uczniéw dotycza-

cej higieny zdrowia psychicznego
i fizycznego

e Podnoszenie wiedzy uczniéw na temat

réznych chordb i zaburzen oraz ich
profilaktyki poprzez realizacje pro-
graméw zdrowotnych, projekcje fil-
mow, gazetki, konkursy i plakaty oko-
liczno$ciowe

e Ksztaltowanie i promowanie umiejet-
nosci stosowania procedur zwigza-
nych z bezpieczenstwem w szkole.

SU
Psycholog
szkolny

Nauczyciel
Edukacji
Zdrowotnej

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Pedagog
szkolny

Pielggniarka
szkolna

caly rok
szkolny




| tykow

w wiedze o rodzajach Srodkoéw psy- Wychowawcy
) choaktywnych, mechanizmach uza-
D;)stgrc%egle rze- leznien oraz sposobach pomocy Nauczyciel
t)ezr;egjrz)vzlzni%ayc h e Dostarczenie informacji na temat Edukacji
a2 plynacych skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu | Zdrowotnej
S| o ctosowania o Dostarcz.enie informacji na temat
| srodkéw uzalez- alkohohgmu, wpiyyvu alkoholu Pedagog caly rok
ifie .. . na organizm czlowieka oraz syndromu | szkolny
| niaj gcych (palenie FAS szkolny
R IZ);I\::JZ;?:(;‘K; oskll)(i)lu, * Informowanie uczniow Psycholog
| zazywanie narko- 0 niebezpieczenstwie uzywania narko- .
| tykow i dopalaczy Nauczyciele
| i dopalaczy) e Dostarczanie uczniom wiedzy ) ’
na temat odpowiedzialnosci prawnej Pielggniarka
i konsekwencji posiadania szkolna
i sprzedawania narkotykow
e Wskazywanie sposobéw radzenia
sobie z problemami poprzez szukanie
pomocy u specjalistow
e Informowanie uczniéow i rodzicow
o obowigzujacych procedurach poste-
powania nauczycieli i wspotpracy
szkoly z Policjg w sytuacjach zagro-
zenia narkomanig
e Wyposazenie miodziezy i rodzicow
Zanobi . w wiedze na temat wspétczesnych
apo '1esgar.ue (modnych) form uzaleznien, oznak
.l uzalezplfemom uzaleznienia oraz zagrozen z nich wy-
| mlodziezy nikajacych Wychowawcy
od wspotczesnych . .
form uzaleznieh | Propagowanie stylu zycia wolnego Pedago caly rok
. . d ,,modnych” uzywek £08 Y
(e-papierosy, leki 0c 1 yeu uzywe szkolny szkolny
B ctosowane jako ¢ Uswiadomienie uczniom negatywne-
| $rodki psychoak- g9 wply}?vu e-uzaleznien (Internetu, Nauczyciele
| tywne, e- urzadzen telekomum}(acyjnych, g{er)
uzaleznienia) e Roztropne korzystanie z narzg¢dzi i

od uzywek i nalogow

e Ukazanie uczniom spolecznych
i zdrowotnych szk6d zwigzanych
z zazywaniem $rodkéw uzalezniajg-
cych poprzez pogadanki, projekcje
filméw, realizacje programéw profi-
laktycznych

e Wyposazenie uczniow i rodzicow

zasobow cyfrowych w procesie
ksztatcenia.
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Zafacznik nr 4 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty

Rozktad materialu zaje¢ z wychowawca

Wychowawca klasy moze zmieni¢ kolejno$é tematéw wg whasnego uznania oraz moze poprosié o

przeprowadzenie zaje¢ specjaliste: pedagoga, psychologa, policjanta, pielegniarke szkolng, doradce

zawodowego lub przedstawiciela innej wasciwej do przeprowadzenia tematu instytucii.

Klasa pierwsza

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
20.

21.
22.

23

27.

28.

. Poznajemy szkole i panujace w niej zwyczaje. Wybér samorzadu klasowego.

Zapoznanie z procedurami bezpieczeristwa na terenie szkoly.
Sprawy biezace klasy — przeprowadzenie ankiety diagnozujacej problemy uczniow

. Prawa i obowigzki uczniéw wynikajace ze Statutu Szkoly. Zapoznanie ucznidéw

ze Standardami Ochrony Maloletnich.

Tworzymy zespét klasowy — ustalamy reguly zawierajace dobro, szacunek i postawy
tolerancji dla kolegow.

Rola i zadania pielegniarki szkolnej, problemy zdrowotne mlodziezy, bilansowanie.
Podstawowe zasady wlasciwego zachowania sie.

Pojecie stresu, jego przyczyny oraz sytuacje stresujgce, aktywno$é fizyczna sposobem
na stres.

Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ i emocji.

Na jakie potrzeby wydajemy kieszonkowe?

- Higiena pracy umystowej — techniki prawidlowego uczenia sie.
. Polecam — przeczytalem, zobaczytem, do$§wiadczylem — uczniowie prezentuja ksiagzke,

artykul, film, koncert, wydarzenie kulturalne.

Co nam pomaga na stres — sposoby i techniki relaksacyjne zwigzane z indywidualnym
reagowaniem na stres.

Polskie symbole i §wigta narodowe jako ponadczasowe elementy patriotyzmu.

Sposoby konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw jako profilaktyka agresji.

»Nie boje si¢ upasé” — wzmacniamy odpornosé psychiczna.

Znaczenie tradycji rodzinnych i $wiatecznych dla wspétczesnej miodziezy.

Poznajemy siebie — juz potrafi¢... - prezentacja zainteresowan i umiejetnosci oraz w
moim Zyciu wazne jest prezentacja hierarchia wartosci.

Sprawy biezace klasy — ustalenie ocen zachowania za I semestr.

Czego nie méwimy rodzicom? Kto nam pomaga w trudnych chwilach?

Papierosy, e ~papierosy i alkohol — zagrozenia zdrowotne i spoleczne.

Program ,,Peer Support™.

My dla wolontariatu czy wolontariat dla NAS — jakie wartosci mozemy zyska¢ dla
wiasnego rozwoju pomagajac innym?

Wirtualna rzeczywistos¢ — uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych.

Poznajemy siebie ~ samoocena, mocne i stabe strony, poczucie wiasnej wartosci.

- Narkotyki i dopalacze — zagrozenia, profilaktyka, sposoby pomocy.
24.
25.
26.

Jestesmy tolerancyjni i humanitarni, szanujemy godno$¢ swoja i innych.

Poznajemy siebie - okre§lamy swoje zdolnosci i predyspozycje zawodowe.

Rozwijamy krytyczng analize informacji dostepnych w internecie - reklam i $wiata
mediéw oraz ,,patotresci

Onlie — offline. Dziennik nastolatka. - bezpieczne korzystanie z narzedzi i zasobdw
cyfrowych.

Ksztaltujemy zachowania stuzace zdrowiu — rozwijamy nawyk zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej.



29. Role spoteczne w zyciu i w klasie, czy jesteSmy gotowi do ich petnienia?

30. Weryfikacja wybranego kierunku ksztalcenia — czy w tym zawodzie widze sie w
przysztosci?

31. Rola matki i ojca jako autorytetow w rodzinie.

32. Tradycja- ta szkolna i ta narodowa.

33. Dbamy o naszg planete — co mozemy zrobi¢ dla ekologii?

34. Sprawy biezace klasy.

35. Planujemy wakacje — bezpieczne, aktywne, poznawcze a zarazem relaksacyjne.

36. Sprawy biezace klasy - ustalenie ocen zachowania za II semestr.



Klasa druga

o

w N

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

Sprawy organizacyjne. Zapoznanie uczniéw ze Standardami Ochrony Matoletnich.

. Uzupelnienie informacji o Statucie Technikum nr3, wybor samorzadu klasowego.

Prawda i dobro jako podstawowe warto$ci w zyciu mtodego cztowieka — NIE dla agresji
i przemocy.

Nalogi - skutki i sposoby zapobiegania, dopalacze — dlaczego sg weiaz grozne?
Rozwijamy krytyczng analize informacji dostepnych w internecie - reklam i $wiata
mediéw oraz ,,patotresci”— analiza jezyka SMS-6w, blogow, e-maili.

Program ,,Peer Support” — metoda wsparcia rowiesniczego..

Pomyst na swéj indywidualny rozwéj i samorealizacje — gdzie si¢ widze w przysztosci?
Problemy zdrowotne mtodziezy. Jak znalezé pozytywne nastawienie do szkoty w dobie
niepewnosci zwigzanej z ewentualnym powrotem pandemii.

Wplyw pozytywnych i negatywnych emocji na zycie cziowieka, wzmacniamy odpornos¢
psychiczng i swoj dobrostan.

Planowanie budzetu nastolatka w oparciu o kieszonkowe.

. Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

. Jak si¢ bronié przed wplywem reklam na nasze decyzje i by¢ wobec nich krytycznym?
. Podstawowe zasady wlasciwego zachowania si¢

. Czym jest dla nas przyjazn?

. Bohater Narodowy — kogo ze stawnych Polakéw mozemy uznaé za bohatera?

. Nasze marzenia i plany zyciowe — ich realizacja w oparciu o wartosci i predyspozycje.
. Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.

. Rozwijamy kreatywnos¢ i wyobraznie — ¢wiczenia praktyczne.

. Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

. E — papierosy — nowy problem w szkole.

. Swieta w mojej rodzinie — jakie wartosci i tradycje nam przekazuja?

. Kim jestesmy? Czy tatwo by¢ prawdziwym patriotg w XXI wieku?

. Co dla mnie oznacza termin: interesujgca praca?

. Cwiczenia praktyczne — méwimy sobie nawzajem pochwaly i uczymy si¢ na nie

reagowac, ¢wiczymy komunikacj¢ interpersonalna.

Rozmawia¢ tatwo — trudniej si¢ dogada¢ ( 0 mowie nienawisci i porozumieniu z kims,
kogo uznaliby$my za ,,wrogiego”).

Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

Czlowiek sprawny inaczej — nasza tolerancja, pomoc, wrazliwosé.

Jakie ksigzki lubig czytad i dlaczego? — dyskusja.

Subkultury — czy i jakie istnieja w naszym miescie? Co proponujg?

Czy ,,lans” jest sposobem na zycie?

Miejsca pamieci narodowej w naszym regionie. Jak o nie dbaé?

Polecam — przeczytatem, zobaczylem, do§wiadczytem — uczniowie prezentujg ksigzke,
artykut, film, koncert, przedstawienie, wydarzenie.

Sprawy biezace klasy — informacja o przewidywanych ocenach za II semestr.

Jestes tym co jesz — dlaczego tak lubimy $mieciowe jedzenie?— ksztattujemy nawyki

i zachowania stuzace zdrowiu.

Sprawy biezace klasy — ustalenie ocen zachowania za II semestr.

Jak zaplanowa¢ interesujace i bezpieczne wakacje?



Klasa trzecia

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.

Sprawy organizacyjne. Wybor samorzadu klasowego.

Uzupehienie informacji o ewentualnych zmianach w dokumentach szkoty. Zapoznanie
uczniéw ze Standardami Ochrony Maloletnich.

Program ,,Peer Support” — metoda wsparcia r64.iesniczego..

Podstawowe zasady wiasciwego zachowania.

Polecam — przeczytatem, zobaczytem, doswiadczylem — uczniowie prezentuja ksigzke,
artykul, film, koncert, przedstawienie, wydarzenie

Na czym polega kultura stowa we wspolczesnej rzeczywistosci — analiza jezyka
SMS-6w, blogéw, e-maili, ,,patotresci” w sieci.

Stosowno$¢ stroju w zaleznosei od okolicznosci i miejsca — dyskusja.

Wspieramy si¢ nawzajem i szukamy pomocy w kryzysach psychicznych, dbamy o swoj
dobrostan.

Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

Zoknierze wykleci — prawda i mity.

Rozmawiamy o wartosciach — jakie licza si¢ dla nas najbardziej?

Organizacje mtodziezowe na terenie szkoly i miasta, ich znaczenie w rozwoju mlodego
cztowieka — uczniowie moga polecaé, zachecaé kolegow do uczestnictwa.

Cele zyciowe — projekty na przysztosé — mozliwo$¢ pracy w kraju i za granica, sposoby
zarobkowania mlodziezy.

Sukcesy i porazki szkolne i zyciowe — dyskusja o pokonywaniu trudnosci, inspirowaniu
si¢ autorytetami i rozwijaniu kreatywnosci.

Granice solidaryzmu — gdzie jest granica pomigdzy solidarnoscia klasowa, lojalnoscia
wobec grupy a niebezpieczenstwem (zagrozeniem)?

Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

Co nam daje muzyka jakiej shuchamy? — dyskusja, prezentacja przyktadow.

Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.

Moda na tatuaze — czy bezpieczna?

Problemy zdrowotne miodziezy.

Zdrowe odzywianie sie. Szczuply nie musi oznacza¢ CHUDY - ksztaltujemy zachowania
stuzgce zdrowiu.

Rola agresji, wulgaryzméw i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktéw
miedzy ludzmi, prawne aspekty zjawisk agresywnych i przemocowych.

Praktyka zawodowa.

Problemy ekologiczne naszego regionu.

Potrafimy rozwigzywaé trudne sytuacje — by¢ dyplomatg w rodzinie, szkole, wsrod
przyjaciol.

Moda na patriotyzm w sieci — ocena zjawiska, szacunek wobec ludzi, wydarzen i historii.
Wybér drogi zyciowej w oparciu o znajomos¢ wiasnych predyspozycji, potencjatu oraz
globalnego i lokalnego rynku pracy, zdobywanie doswiadczen poprzez pracg zarobkowa
mlodziezy.

Jestesmy odpowiedzialni — przewidujemy skutki i konsekwencje naszych dziatan dla
siebie i innych.

Szacunek do kultury i dorobku narodowego.

Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.

By¢ wrazliwym naprawde i dobro — co to znaczy? Znaczenie wolontariatu jako shuzby na
rzecz innych.

Pierwsze wazne podsumowanie — TO UMIEM, TO POTRAFIE.

Profilaktyka i walka z przemoca, samobojstwami i zabdjstwami.

Wypoczywamy w wakacje — zasady bezpieczefistwa.



Klasa czwarta

Y —

31.

32
33
34

Sprawy organizacyjne. Wybér samorzadu klasowego.
Uzupelnienie informacji o ewentualnych zmianach w dokumentach szkoty. Zapoznanie
uczniéw ze Standardami Ochrony Matoletnich.
Program ,,Peer Support” — metoda wsparcia réwiesniczego.
Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia we wspdlczesnym $wiecie.
Samoakceptacja i dbanie o swéj dobrostan podstawa zdrowia psychicznego i fizycznego.
Jeste$my tolerancyjni dla kazdego cztowieka
Kultura na co dziefi — stowo, gest, ubir.
Uzaleznienia — manipulowanie §$wiadomoscia.
Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowaweczej danej klasy.
. Napoje energetyzujace — mity i prawda na ich temat.
. Najwazniejsze symptomy przemeczenia i stresu.
- Dobre i zle sposoby radzenia sobie ze stresem - zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna
jako jeden z najlepszych.
- Cele zyciowe — mozliwos¢ pracy w UE — jeste$my kreatywni, otwarci i z inicjatywa.
- Sukces — porazka szkolne i jako czynniki motywujace do dzialania. .
. Pasja a sukces zawodowy.
- Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.
- Rozleglos¢ zainteresowarl jako czynnik utatwiajacy dokonywanie wyboréw.
. Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.
- Dlaczego warto od czasu do czasu zamieni¢ Internet na dobra ksigzke.
. Czy nauka i wiedza to warto$ci, ktore doceniam?
. Wyksztalcenie a kultura.
. Kim jestem? — pojecie godnosci ludzkiej w konfrontacji z wartosciami proponowanymi
przez media, selekcja jakosci informacii.
. Praktyka zawodowa.
. Dzialamy na rzecz ochrony zwierzat i srodowiska.
. Szkota jako dobro spoteczne — jeste$my odpowiedzialni za sprzet i pomoce dydaktyczne.
. Bog, Honor i Ojczyzna — ¢zy to niemodne stowa?
. Zawody przyszto$ci — czy si¢ w nich odnajdziemy?
. Pelnoletnio$¢ — co to dla nas oznacza?
- Szacunek do kultury i dorobku narodowego.
. Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.
Wigcej szczescia w dawaniu niz braniu — praca wolontariusza.
. Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzale role spoteczne.
- Niebezpieczenstwa i szkodliwo$é naduzywania lekéw.
. Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczo — Profilaktycznej klasy.



Klasa piata

p—

(9]

~

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Sprawy organizacyjne. Wyb6r samorzadu klasowego.

Oméwienie procedur przebiegu egzaminu maturalnego i zawodowego. Zapoznanie

z Komunikatem dyrektora CKE w sprawie sposobéw dostosowania warunkéw i form
przeprowadzania egzaminu maturalnego.

. Rézne oblicza wspotczesnego patriotyzmu. Bég, Honor i Ojczyzna — co to znaczy dla

wspolczesnego nastolatka?

Bycie dojrzatym. Dojrzatos¢ to wolnos¢ OD czy DO czegos?

Dlaczego warto zy¢é — rozmawiamy o zyciu jako wartosci bezcennej — dbamy o swdj
dobrostan i prowadzimy zdrowy styl zycia oparty na aktywnosci fizycznej.

Program ,,Peer Support” — metoda wsparcia réwiesniczego.

Co to znaczy ,,Wysoka kultura osobista i dobre wychowanie™? — zderzenia pogladow

i znaczen.

Wiasny styl a nakazy mody, czy warto slepo podaza¢ za moda?

Oméwienie organizacji ,,Studniéwki”.

Wspolczesne uzaleznienia — zagrozenia.

Zasady wiasciwego zachowania si¢ w kontekscie studniowki.

Problemy zdrowotne mtodziezy i bilansowanie.

Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.

Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru?

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.
Temat wynikajacy z Planu Pracy Wychowawczej danej klasy.

Smog i hatas jako zanieczyszczenie srodowiska — ich skutki dla naszego zdrowia i
planety.

Polecam — przeczytalem, zobaczytem, doswiadczylem — uczniowie prezentuja ksiazke,
artykul, film, koncert, przedstawienie, wydarzenie.

Alienacja cztowieka we wspélczesnym $wiecie.

Poszanowanie drugiego cztowieka i tolerancja — co to znaczy w praktyce? Ksztaltujemy
postawy prospoleczne.

Aktualne zawody przysztosci i zawody poszukiwane na rynku pracy.

Komunikacja niewerbalna — znaczenie mowy ciata w autoprezentacji, stres pod kontrolg.
Analiza oferty edukacyjnej szkot policealnych i wyzszych, wybor kierunku ksztatcenia.
Szukam pracy — rozmowa kwalifikacyjna, CV, list motywacyjny.

Rodzaje uméw o prace, sposoby zarobkowania mtodziezy.

Sprawy biezace klasy — informacja o ocenach, ustalenie ocen zachowania.

Informacja o wymaganych dokumentach na studia.



Zalgcznik nr 5 do Programu Wychowawezo-Profilaktycznego Szkoty

PLAN PRACY SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

W ROKU SZKOLNYM 2025/26

Opiekun samorzadu oraz sekeji organizacyjnej - Aneta Sadrak

Opickun sekcji medialnej — Katarzyna Pastuszka

Opiekun sekcji dekoracyjnej oraz sekcji wolontariatu — Ewa Baraniska

Opiekun sekeji informatycznej — Ziemowit Wojcik

Opiekun sekeji technicznej — Marek Pekalski

Opiekun sekeji reprezentacyjnej — Agnieszka Osojca

Zrealizowane dzialanie Ter Osoba od-
min powiedzialna
ORGANIZACJA PRACY
1. Wybér samorzadow klasowych wrze Wychowaw-
sien cy
2. Spotkania organizacyjne Rady Samorzadu oraz wrze Aneta Sadrak
poszczegolnych sekcji siefi
Opiekunowie
sekcji
3. Opracowanie planu pracy z uwzglednieniem: wrze Aneta Sadrak
sien oraz  opickunowie
e regulaminu SU sekeii
e potrzeb szkoly 9
® propozycji cztonkéw poszczegdlnych sekcji




Nabodr nowych cztonkéw do sekeji Wg Opiekunowie
potrzeb sekcji
Przygotowanie tablic informacyjnych oraz fil- sty- Ewa Baran-
miku podsumowujacych dziatania samorzadu w danym | czefy/ ska
semestrze
czer Katarzyna
wiec Pastuszka
Organizacja wyboréw do Rady Samorzadu ma- Aneta Sadrak
rzec/
Ewa Baran-
kwie | ska
cien
Katarzyna
Pastuszka
Przygotowanie ankiety ewaluacyjnej dotyczacej wrze Aneta Sadrak
dziatalnosci samorzadu za rok szkolny 2024/2025 sien

WSPOEPRACA Z DYREKCJA ORAZ ORGANAMI SZKOLY

Opiniowanie oraz sporzadzanie dokumentow Wg Aneta Sadrak
szkolnych potrzeb
Zglaszanie propozycji odnosnie dziatalnosci Wg Aneta Sadrak
szkoly potrzeb
Katarzyna

Pastuszka




Wspolpraca z dyrekcjg szkoly oraz sekretariatem Wg Aneta Sadrak
podczas planowania oraz realizowania zadan: potrzeb
Ewa Baran-
-planowanie termin6w, ustalanie ,,dnia bez pyta- ska
nia”, konsultowanie przebiegu imprez, wydruki
Wspoétpraca z Radg Rodzicow w celu wsparcia Wg Aneta Sadrak
dziatalno$ci SU potrzeb

REALIZACJA POTRZEB UCZNIOW POPRZEZ WSPIERANIE ZAINTERESO-
WAN ORAZ ORGANIZACJE CZASU WOLNEGO

Organizacja Kiermaszu Podrecznikéw. Pozy- 4- Aneta Sadrak
skanie funduszy na dziatalno$é SU 9wrzesnia
Organizacja wycieczek Caly Opiekunowieh
rok sekcji
Zbiorka puszek — pozyskiwanie funduszy na SU Caly Katarzyna
rok Pastuszka

INTEGRACJA SPOLECZNOSCI UCZNIOWSKIEJ POPRZEZ UDZIAL. W URO-
CZYSTOSCIACH SZKOLNYCH ORAZ DNIACH OKOLICZNOSCIOWYCH

Zaangazowanie w przygotowanie nastepujacych

uroczystosci oraz dni okoliczno$ciowych:

Rozpoczgcie oraz zakonczenie Roku Szkolnego
Slubowanie klas pierwszych

Dzien Chlopaka (Turniej Pitki Noznej)

Dzief Edukacji Narodowe;j

Dzienh Owocow i Warzyw

wg

harmono-

gra-

Aneta Sadrak

Ewa Baran-

ska

Katarzyna




Swieto Odzyskania Niepodlegtosci
Dzien Zyczliwosci

Mikotajki

Jasetka

Walentynki (poczta walentynkowa)
Thusty Czwartek

Dzien Kobiet

Zakonczenie Maturzystow

Dziefi Hutnika

Dzien Otwarty Szkoly

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Dziefh Dziecka

mu $§wigt

Pastuszka

Marek Pekal-
ski

Agnieszka

Osojca

KONKURSY I ZAWODY

SOW

Organizacja nastepujacych zawodéw i konkur-

Szkolny Turniej Pitki Noznej
Zawody w CS GO

Zawody w FIFE

Zawody w GeoGoesst'a
Charytatywne Zawody Wedkarskie
inne

rok

Caly

Aneta Sadrak

DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

Organizacja kiermaszu ciast oraz w tym (Marty-

ny Bartnik)

dzief/

Gru-

Aneta Sadrak

Ewa Baran-

ska

Organizacja koncertu szkolnego z okazji I dnia

wiosny na rzecz osob potrzebujgcych

Ma-

rzec 2026

Aneta Sadrak

Ewa Baran-

ska




Zbidrka zywnosci

ska

Ewa Baran-

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZASZKOLNYMI ORAZ INSTYTUCJA-
MI SAMORZADOWYMI

Zorganizowanie zbiorki elektro$mieci wsrod paz- Aneta Sadrak
spoteczno$ci szkolnej w ramach programu “Zbieraj z | dziernik
Remondis”

Udziat w konferencjach, warsztatach, spotka- Wg Opiekunowie
niach zorganizowanych przez instytucje samorzadowe | potrzeb sekcji
oraz wojewddzkie

Przygotowanie konferencji w ramach programu paz- Aneta Sadrak
»Aktywizacja mlodziezy wojewodztwa Swietokrzyskie- “ o

» o o Iy .| dziernik

go”- ,Przedsiebiorcze wejscie w dorostos¢ po techni-
kum”

Organizacja warsztatéwdla szkét podstawowych listo- Aneta Sadrak
w ramach programu ,,Aktywizacja mlodziezy woje- | pad

. ot . Ewa Baran-
wodztwa $wigtokrzyskiego” - ,Sztuka dla ziemi — war-
ska

szaty ekologiczne dla mtodziezy”

Wspolpraca z Kotem Wedkarskim ,,Ostrowiec Caly Aneta Sadrak
Miasto” rok

Wspolpraca z instytucjami samorzgdowymi — Caty Opiekunowie
udzial w imprezach miejskich oraz akcjach promocyj- | rok sekeji

nych




UPOWSZECHNIANIE W MEDIACH DZIALAN SAMORZADU, NAUCZYCIE-
LI, UCZNIOW, WPISY OKOLICZNOSCIOWE ORAZ INFORMACYJNE

Posty i relacje fotograficzne na FB, Instagram z Caly Katarzyna

wydarzen szkolnych semestr Pastuszka
Aneta Sadrak

Tworzenie filméw na Tik Tok Caly Katarzyna
semestr Pastuszka

Zyczenia okoliczno$ciowe na FB, Ig Wg Katarzyna
potrzeb Pastuszka

Wykonanie okazjonalnych dyploméw i projek- Katarzyna
tow medialnych Pastuszka

Fotoreportaze z uroczystosci i imprez szkolnych Katarzyna
Pastuszka

Artykuly na strone Starostwa Powiatowego Wg Katarzyna
potrzeb Pastuszka

WSPARCIE TECHNICZNO-MUZYCZNE

Oprawa techniczna wszystkich uroczystosci, | Wg Marek Pekal-

koncertéw oraz konferencji , ktore odbywaty si¢ w auli | potrzeb ski




szkoty

Opieka nad radiolg szkoty Catly Marek Pekal-
semestr ski

- muzyka na przerwach

- ogloszenia

Wsparcie informatycznedla pracownikow szkoly Caly Ziemowit
semestr Wojcik

Przygotowala Aneta Sadrak-opiekun samorzadu wraz z pozostalymi opiekunami sekcji SU







